COMARCAS

Transportistas analizan el
paro en Melide el sabado

REDACCION

LUGO. La Plataforma en Defen-
sa del Transporte de Mercancias
convoc6 una reunion para el sa-
bado en Melide, en la que, entre
otras cosas, evaluara los resulta-
dos del paro convocado el pasado
1 de febrero. Posteriormente, y
tras debatir las «propuestas que
presenten los transportistas,

sean o no miembros de la plata-
forman», se decidira, en votacién
secreta y con urna, si contintia la
convocatoria de huelga para las
empresas que non cumplen los
precios minimos.

La Plataforma senala que
«salvo contadas excepciones, los
precios ruinosos han cambiadoa
peor» e indican que «el gobierno

ha metido a los transportistas en
una reconversién salvaje» y que
muchos de ellos «ya no disponen
de dinero ni crédito para carbu-
rante».

La directiva de la Plataforma
sefiala que no descarta empren-
der nuevas medidas, como «co-
lapsar el trafico» con el fin de que
«para que prevalezca la justicia».
La organizacién pide «precios de
transporte que cubran, como mi-
nimo, los costes de explotacion»,
ademds de una normativa «anti-
dumping, igual que los transpor-
tistas italianos», sefialan.
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HORARIO DE ATENCION AL PUBLICO
LUNES: De 16 2 20 h. - Maiianas cerrato
DE MARTES A JUEVES: De 102 13,30 y de 16220 h,
VIERNES: De 10 2 20 h. - ABIERTO T0DO EL DIA
SABADO: De 92 14 h.

TECNICO EN ESCULPIDO DE UNAS
Consulta previa cita
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Uen a conocer
nuestras promociones
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Horario continuo
9,30 a 19,30
de lunes a sabado

Avda. Magoi, 35 bajo
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Horario:
De lunes a viernes, de 10 a 20 horas
Séabados, de 9,30 a 19,50 horas

(/. Vilaverde, 25
Telf. 982 80 82 97

Plaza Aguas Férreas, 8
Telf. 982 22 55 53
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Consejos
para el
verano

Tiempo para prodigar mas cuidados
al cuerpo.

El cuerpo se despereza de su letargo
invernal, ya se anuncia el buen fiempo,
la primavera se presenta alegre y
voluptuosa. Cucnrﬁ) los rayos c?e sol
empiezan a calentar se impone el deseo
y la necesidad de despojarse de la ropa
de abrigo. Ello supone, en la mayoria de
los casos, iniciar un plan més minucioso
de cuidados y puesta a punto.

Consejos.

-Cuidar la alimentacion con una dieta
equilibrada, y beber un litro de agua
diario, para mejorar el aspecto de tu piel.

-Proteger tu piel del sol, con productos
hidratantes, y resistentes al agua, y después
de la sesion de sol no olvides nutrir a
fondo tu piel con productos calmantes.

-El mundo termal entra con fuerza en
el nuevo milenio. Te aconsejamos los
balnearios para eliminar el estrés y la
rutina, con el gran poder del agua, y para
tratar prob\emcs 6seos, respiratorios,
musculares, cutineos...

-Y por supuesto los masajes, que te
llevaran a un estado de bienestar y de
relajacion total. .

Spejos

Abierto de lunes a sabados de
10,00 h. a 22,00 h.
Tfno.: 982 21 94 92

C.C. As Termas local 5
Avd. Infanta Elena, s/n - LUGO

BITETICA HORARIO:
A Lunes a vigrnes de 9:30 a 19:30
,:} Sabados de %:00 2 18:00
i ai Hombre
P Mujer

Angel Ldpez Pérez, 10 bajo (esn. Obispo Aguirre)
27002 LUGD e Telf. 882 263 577
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INSTALACIONES ADAPTADAS A MINUSUALIDOS

C/. Primavera, 42 e Local 12
27002 « LUGO = 982 22 26 57
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‘Andorina’ de
Montecubeiro

» José Maria Gomez
Vilabella prepara una
nueva publicacion
sobre la historia de
Castroverde, con
apoyo de la Xunta

AIDA SOILAN

CASTROVERDE. A través de versos
como «O meu Castroverde, ese flo-
rén da coroa galaica, esa terra sen
par, desde Creus a Fisterra, mere-
ce unha poesia galana, ritmica,
sonora idun poetal», incluidos en
el libro ‘As Feiras de Castroverde
no século XX', es la mejor manera
de dibujar un sentimiento, el que
tiene Xosé Maria Gomez Vilabe-
1la por su tierra, Montecubeiro,
la parroquia de Castroverde que
le vio nacer. Sentimiento al que
no renuncia. En su préxima obra,
‘Castroverde na historia e no pre-
sente’, «el amor por mi tierra es-
tard tan latente o quizds mas» que
en las anteriores, afirma el autor
de Montecubeiro.

La financiacién de la Xunta
hara posible que esta tltima pu-
blicacién sobre Castroverde se
haga realidad. Sin embargo, G6-
mez Vilabella asegura que «tam-
bién tengo muchas expectativas
con la novela ‘Cerna Pura’», escri-
ta en dos tomos y basada en una
historia real de una mujer cuyo
origen también estd en Castrover-
de. ‘Cerna Pura’«es una auténtica
enciclopedia de retrato de la mujer
emigrante», aclara el escritor.

HISTORIA. La vida de este autor
explica muchas de sus publicacio-
nes. En1930 empieza una infancia
llena de dificultades, marcada por
la pobreza y la venta de ‘zocas’ en
el mercado de Castro. Con 18 afios,
desde Montecubeiro y gracias a
sus publicaciones, llevaba a Cas-
troverde alli donde se encontrara,
en otras partes de Galicia, Espaiia
e incluso en Africa. Para poder
estudiar, se march6 a Madrid, al
Ministerio del Ejércitoy, graciasa
su formacién, llegé, con 26 aiios,
a ser director de sucursal del Ban-
co Exterior de Espafia en Sidi Ifni
(Africa Occidental Espanola). De

Xosé M2 Gomez Vilabella. pere ALvez

su estancia en Africa salieron sus
tres obras sobre la guerra de Ifni,
entre las que destaca ‘Caceria de
cicléstomos en Ifni’. «Un titulo
que se anticipa al cardcter critico
del libro que analiza los errores
que creo que cometié Espana en
las colonias». Seis afios antes, a
sus 20 afos, fue cuando escribié
su primer libro sobre su tierra:
‘Castroverde, Bosquejo Histérico
Geografico’.

No es casual que sea Montecu-
beiro una zona que emana sabi-
duria como la que posee Gémez
Vilabella. Durante los siglos XIX y
XX, los monjes dominicos inyec-
taron a esta humilde zona un ni-
vel cultural superior al de lugares
colindantes. Asi, y de forma in-
sélita para un sitio tan reducido,
Montecubeiro en 1936 tenia una
biblioteca circulante. Ademas, en
lamisma casa dela cultura donde
estaba la biblioteca, se representa-
ban obras de teatro. Todo esto era
excepcional en una aldea pequena
en el afio 1936. Este polifacético
escritor estd convencido de «que
no hay nadie que quiera mas a su
tierra que un emigrante». Porello,
cuando regres a su Montecubeiro
natal, compré una finca a la que
puso de nombre ‘As Andorinas’,
porque «As andorifias pasan o
inverno en Africa. Xunto a mifia
muller, pasei tamén ali o inverno
da minfa vida, lonxe do meu que-
rido Montecubeiro».

Soluciones para
lectores ‘on-line’

«Los acontecimientos, cuando no
se escriben, no se cuentan o no se
recuerdan, es como si no hubiesen
existido». Es la frase conla que
Gbmez Vilabella encabeza su'blog’
Este escritor aprovecha al maximo
las diferentes vias para llegar a los
lectores. Desde el tradicional papel
hasta emprenderse en un proyecto
on-line. Los internautas pueden
accederatravés delaredaalgunas

publicaciones de este vecino de
Castroverde que no estan en papel.
Es el caso de'lfnada’y'Operacion:
Cufada’ En este dltimo libro digital
y deindole militar narra la historia
de como los militares intentaban
casara sus cunadas con los
militares recién incorporados.

De su estancia en Africa por motivos
profesionales, en Sidi Ifni, surgi6 el
libro pubicado también en su'blog’
‘Ifnada’ La guerra de Ifni, errores

y aciertos estratagicos, es lo que
entre otras cosas, recoge Gomez
Vilabella en este volumen.



